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Prosimy o wypetnienie zgodnie z wlasnymi odczuciami,
wedle skali: 1 —wcale; 2 — w matym stopniu; 3 — srednio,; 4 — prawie zawsze; 5 — zawsze

1. W Kkontaktach z innymi czesto rozpoczynam wspolne dzialania
1 2 3 4 5
2. Lubie pomagaé innym

2 3 4 5
3. Przejmuje sie¢, gdy innym dzieje si¢ krzywda
1 2 3 4 5
4. Mam $Swiadomos$¢ istotno$ci wysylanych przez moje cialo sygnaléw (postaw, gestow)
1 2 3 4 5
5. Potrafie w kazdej sytuacji zadawa¢é pytania
1 2 3 4 5

6. Jak rozwigzujesz sytuacje konfliktowe, w ktérych bierzesz udzial?:

7. Potrafie otwarcie i szczerze méwié o tym, co czuje i co mysle

1 2 3 4
8. Potrafie wczu¢ sie w polozenie drugiej 0soby podczas rozmowy
1 2 3 4 5

9. Potrafie przyjaé krytyke
1 2

10. Jak widzisz siebie za 5 lat?

11. Potrafie okresli¢ swoje cele w zyciu zawodowym

1 2 3 4 5
12. Potrafie okresli¢ swoje cele w Zyciu osobistym

1 2 3 4 5
13. Zalezy mi na zdobywaniu nowych umiejetnosci

1 2 3 4 5
14. Mam duzy wplyw na to jak bedzie wygladala moja przyszlosé

1 2 3 4 5
15. Zazwyczaj aktywnie daze¢ do tego, na czym mi zalezy

1 2 3 4 5
16. Potrafie skutecznie zmotywowa¢ siebie do dzialania

1 2 3 4 5

17. Kim chcialbys /chcialabys$ by¢ w przysztosci?
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